~ " SAMEDI20 AO0T 2011

e

PRRONL -

~ o ..agede
- 5 AHa

-

vsas. L 2

-

.3
1

oA e
v ars deriier.

a délégation a d'ailleurs mérité la mé-

daille de I'Esprit sportif, volet Patinage

de vitesse, de cette compétition. Lune
de ses patineuses, Katherine Thibault,
a quant 2 elle raflé la médaille d’'or des
Championnats de 'Ouest, niveau Dévelop-
pement.
Fondé en 2006, le Club de patinage de
vitesse des Trois-Lacs, membre de la
Fédeération de patinage de vitesse du
Québec, s'adresse aux jeunes de cing ans et
plus et aux adultes de Vaudreuil-Soulanges.
Sa quarantaine de membres font preuve
dagilité, de force, d’endurance et de
stratégie, et ses responsables estiment que
le patinage de vitesse constitue un excellent
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entrainement d’appoint pour les adeptes
des sports de glace.

Le plan d’entrainement du club a été élaboré
par lentraineuse-chef Marie-Josée Martin,
entraineuse de Fannée en 2008 et ancienne
athlete de I'équipe nationale en patinage de
vitesse courte piste.

Les patineurs sentrainent & l'aréna de
Vaudreuil-Dorion du début septembre a la
fin mars. Le club offre des entrainemenis les
hundis et jeudis soir, et | satineurs ont la
possibilité de participer a quelques compéti-
tions par année.

Les inscriptions pour la saison 2011-2012 se
tiendront le mardi 30 et le mercredi 31 aotit
de 18h a 20 h alaréna de Vaudreuil-Dorion,
glace Vaudreuil. Pour vous renseigner a
cet effet, communiquez avec Marie-Josée
Martin au 450 452-4252 ou encore visitez le
site Internet au www.cpv3lacs.org. (v




